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< | Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej przedmiot / modut
g AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W ELBLAGU
2 | Nazwa kierunku:
?g KOSMETOLOGIA
¢ | Forma studiow: Profil ksztalcenia: Poziom ksztalcenia:
[c\; STACJONARNE PRAKTYCZNY STUDIA I STOPNIA
% Rok / semestr: Status przedmiotu /modutu: Jezyk przedmiotu / modutu:
& 1/ OBOWIAZKOWY POLSKI
2 | Forma zaje¢ inne
wyktad ¢wiczenia laboratorium projekt seminarium (wpisaé
jakie)
Wymiar 15
zajec (godz.)
Koordynator przedmiotu / mer Paulina Luczak
modutu
Prowadzacy zajecia mgr Paulina Luczak
Cel ksztatcenia Zapoznanie studentdéw z podstawowymi zagadnieniami historii kosmetologii.
Wymagania wstepne
EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lslﬁ;z/e;ﬁpy Opis efektu uczenia si¢ klergrfljlgflvego
efektow uczenia si¢
01 Zna najwazniejsze fakty z historii kosmetologii. K WI11
Zna proces ksztaltowania si¢ wiedzy i samej dyscypliny — kosmetologii na
02 o K W11
przestrzeni dziejow. -
03 Ma $wiadomos$¢ btedéw popetnianych w przesztosci, ktore rzutowaty na zdrowie K W11
populacji. -
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

—_—

Prehistoryczne metody leczenia i zapobiegania chorobie.

>

kremy, pielegnacja wlosow.

Znaczenie czystosci u starozytnych ludow Indii.

Harmonia ducha i ciata w starozytnych Chinach. Podstawa pielegnacji: wiara, higiena i medycyna.
Higiena u Hebrajczykow.

Hipokratesowe zalecenia dotyczace zdrowia.

Nownkw

wSsrod mezezyzn.

Rzymskie sposoby podtrzymywania urody. Rola i znaczenie tazni w czasach starozytnych.

9. Sredniowieczna asceza a wyglad 6wczesnych mieszkancéw Europy. Metody zwalczania epidemii w
czasach $redniowiecza i odrodzenia.

10. Pojecie czystosci 1 brudu w czasach renesansu oraz baroku. Renesans - substancje pielegnujace ciato
(kremy, kosmetyki).

*®

Estetyka i uroda ciata u Egipcjan. Kultura starozytnego Egiptu - kosmetyki kolorowe, pachnidta, masci,

Grecja — sposoby pielggnacji ciata i urody - kult ciata, higiena osobista, kosmetyki kolorowe, kosmetyka

A4-1




11. Barok i Rokoko - usuwanie plam, przebarwien, nadmiernego owtlosienia.

12. Poglady na higien¢ i czysto$¢ ciata na przetomie XVIII i XIX w

13. Przemyst chemiczny a produkcja specyfikow do pielegnacji urody w XIX w., XX w.

14. Powstanie zawodu kosmetyczki i osrodkow ksztatcenia fachowego w Europie i w Polsce.

15. Wiek XX wielcy kreatorzy przemystu kosmetycznego - podstawy nowoczesnej kosmetologii.

Tatarkiewicz W., Historia estetyki, t. 1-3, Wydawnictwo PWN, 2021.
Kotula K., Dla zdrowia i urody: o higienie i kosmetyce w XIX i pierwszej
potowie XX wieku. Wydawnictwo Muzeum Ziemi Kujawskiej i
Dobrzynskiej, 2003.
3. Szczygiet-Rogowska J., Tomalska J., Historia kosmetyki w zarysie.
Z dziejow kosmetyki sztuki upickszania od starozytnosci do pot. XX wieku.
Wydawnictwo Wyzsza Szkota Kosmetologii w Biatymstoku, 2005.
4. Etcoff N., Przetrwaja najpickniejsi. Wszystko, co nauka méwi o ludzkim
pigknie. Wydawnictwo W.A.B. / GW Foksal, 2002.
5. Szczygiet-Rogowska J., Tomalska J., Historia kosmetyki w zarysie:
z dziejow kosmetyki i sztuki upickszania od starozytnosci do polowy XX
wieku. Wyzsza Szkota Kosmetologii w Biatymstoku 2005.

N =

Literatura podstawowa

1. Krol D., Historia fryzur, Wydawnictwo Proszynski i S-ka, 2006.
Literatura uzupelniajaca 2. Brud W., Konopacka-Brud I., Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie
i zastosowanie substancji zapachowych. Wydawnictwo MA, 2009.

Metody ksztatcenia Wyktad z prezentacja multimedialna

Formy i warunki zaliczenia | Zaliczenie z oceng. Stosuje si¢ skale ocen do poprawnych odpowiedzi:
bardzo dobry 90 - 100 %
ponad dobry 86 -89 %

dobry 80-85%
dos¢ dobry 71-79%
dostateczny 57-70%

niedostateczny  0-56 %

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajec W tym zajecia powigzane
Ogotem z praktycznym
przygotowaniem zawodowym
Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie 5

Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,
seminarium, zaje¢ciach praktycznych

Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,
laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10

Udziat w konsultacjach

Inne

LACZNY naklad pracy studenta w godz. 30

Liczba punktéow ECTS za przedmiot 1
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